16.010 - Posypka orechova na buchty

Kategoria: Posypky Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Orechy vladské kg 1,3 1,3 1,6 1,6 1,9 1,9 2,2 2,2
Cukor praskovy kg 1,3 1,3 1,6 1,6 1,9 1,9 2,2 2,2
Maslo kg 1,5 1,5 1,8 1,8 2,3 2,3 2,6 2,6

Alergény: 8 - Orechy, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 40 50 60 70

Hmotnost’ spolu: 40 50 60 70

Technologicky postup:

Orechy pomelieme, zmieSame s praskovym cukrom. Kazdu porciu posypeme a polejeme rozpustenym maslom.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A:l 253| 1057| 2,15| 0,00| 206| 148 | 156 0,40 0,7 0,80
B:l 308| 1287 | 265| 0,00| 250| 182| 19,0 0,50 09| 0,90
c:)| 377| 1578 | 3,16| 0,00| 31,0| 21,6| 23,0 0,50 1,0 1,10
D:| 432| 1808 | 3,65| 0,00| 354| 250| 26,5 0,60 1,21 1,30




